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Brand New Book ***** Print on Demand *****.La Violencia Domestica: Las Semillas del Cambio - Un Manual de
Entrenamiento para Controlar la Ira es el primer manual en espanol para los profesionales de la salud mental
que tratan el abuso domestico en los Estados Unidos. El manual esta basado en un programa de tratamiento
desarrollado en el 2004 para los inmigrantes del Bronx ( Nueva York, E.E.U.U. ) que se habian visto obligados a
entregar a sus hijos al sistema legal. Hoy en dia estamos trabajando con grupos en ingles que le sirve a los
americanos y a la segunda generacion de hispanos. Este programa ha sido acreditado por la Division de
Servicios para la Juventud y la Familia tanto en Nueva York como en Nueva Jersey, y adicionalmente en los
tribunales y departamentos de Libertad Condicional de ambos estados. La Violencia Domestica: Las Semillas
del Cambio aborda los diversos aspectos del manejo de la ira, en lugar de enfocar solo uno de ellos. Esto
incluye: Creencias culturales Familias abusivas Consecuencias del trauma a temprana edad Desencadenantes
sociales Pobreza Manifestaciones de ansiedad y depresion Abuso de alcohol y drogas Perdon, meditacion,
relajacion Este manual contiene todo lo que necesitan los profesionales de la salud mental para dirigir una
serie de 8 sesiones; y una serie completa de materiales para utilizar cuando se presentan las sesiones.
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